
虛擬實境-桌球健身遊戲 

1. 附兩支感應式桌球拍,人機對打、人機雙打及雙人對打

功能。 

2. 可連接於電視模擬桌球

遊戲。 

3. 一項有益身心的活動有

助於老年人在家鍛鍊身

體。 

拉筋踏板 

1. 預防肌肉老化,促進新陳代謝。 

2. 幫助脊椎側彎者作矯正，改善駝背情形。 

高齡者體能評估測 

整組包含： 

1. 體力測定組:握力計 x1,仰臥起坐測定器 x3,步行障礙測量捲尺 x1。 

2. 敏捷反應測定棒：用於測量對於日常生活的應變反應動作敏捷度。 

 用於測量手腕能力,有關日常

生活的自理,例如開罐頭,撕開

包裝等,皆需足夠的腕力方可動

作。其他身體的筋力,柔軟性,平

衡性,敏捷性與步行能力及心肺

功能等測定,都與老年人的日常生活習習相關。 

層次感覺插洞組 

分成五台不同高度及不同顏色,進一步幫助訓練大

小及層次的感覺。 

 

柱狀插洞組 

手部精細動作訓練及顏色配對

組合 24 個插洞,配有 24個圓柱,

分別漆有四種顏色,每一種顏色

可做多種不同顏色配對,由簡到

難,由淺而深,循序訓練。 

健康環 

1. 銀髮長者可藉由圓圈的鋼

珠轉動,訓練手腕的靈巧度

與協調。 

2. 促進眼球追視能力,提升反

應力。 

八字型拉力繩 

可伸展手臂，訓練肌肉群，並符合人體工學，方便隨時使用，

節省空間，好收納。 

放大鏡 

1. 協助長者閱讀;為光學玻璃材質,放大倍數可達 4 倍。 

2. 備有金屬鍊子使放大鏡可成為項鍊。 

 

 

 

 

 



進食輔具-叉匙組 

1.每組含一餐匙及一餐叉。叉、匙可以任意角度彎折，以便高齡

者進食，握柄加粗，方便高齡者握持。 

3.握柄採特殊發泡樹脂，單支重量不超過 45g，具耐熱性、剛性

及耐衝擊性，並可高溫消毒。 

4.整體長度不超過 21cm。 

頂級進食輔助筷 

1.適用於手指無力或握力不佳的高齡者。 

2.筷子末端具連結裝置，高齡者只要輕輕按壓，即可挾菜。 

3.筷子於虎口處有一止滑及虎口架裝置，方便高齡者握持。 

高齡者自助食器 

1.提供高齡者用餐之特殊盤子。 

2.餐盤有特殊內凹式盤面，讓菜餚不易 

從盤面掉出。 

握力訓練器 

1.適合銀髮族在家中鍛鍊增強腕力及前臂肌力。 

2.每組具二握力訓練器，可同時訓練左右手。 

3.握把有防滑顆粒設計。 

計步器 

1.可於運動前後隨時測量心跳數，避免過度運動。並能測量運動

後所消耗之卡路里、步數、步行距離及心跳數。 

2.具 LED 照明功能，並且可調整角度。 

3.步數最高可累積至 99,999 步。 

數位相框 

1.協助老人回憶專用，可瀏覽相片及播放影片或音樂。 

2.至少為 7 吋(含)以上，16:9 寬螢幕至少內建 256MB 記憶體。 

3.可支援 CF/SD/MMC/MS/MS PRO 等記憶卡。 

4.具有 AV OUT 功能。 

電話增音器 

1.可與有線電話並用，可將輸入聲音放大 25 分貝以上。 

2.只需連接電話聽筒及增音器主機即可。 

3.有音量強化鈕，一般人不按此鈕則可用一般聲音聽電話。 

 

電視音量揚聲器 

1.具強化中高音域音質之功能 

2.含一耳邊揚聲器及一紅外線音訊傳送器。 

3.耳邊揚聲器可在 7 公尺範圍內隨音移動。 

 



紅外線分離式-二合一報知器 

1.可使用於無線門鈴或老人，行動不便者呼叫使用。 

2.使用紅外線感應原理，人或動物進入感應範圍內感應後產生來

客報知或警報功能。具數位超高頻設計，穿透力高，解決多樓

層使用的空間障礙，海平面傳輸約在 80 公尺。 

相片輔記助聽電話 

1.電話上能放置相片，可設成速撥鍵，方便長者看相片撥號。 

2.具音量放大及濾波降噪音功能，可以聽得清楚電話。 

3.具音調調節功能，可將老年人或聽力損失者聽不清的高頻

聲音轉為最適合自己聽力的頻率。 

4.具超大鈴聲功能，最大可達 95db。 

遠紅外線腳底按摩器 

1.首創具遠紅外線溫熱裝置及三段式拍打按摩功能。 

2.具大震幅震動按摩，能大面積感受按摩效果，提振精神，紓解痠痛。 

3.六種自動循環按摩程式及腳觸式溫熱及模式選擇按鈕，免動手操作更

便利。按摩動作 15 分鐘自動停止裝置，遠紅外線 30 分鐘自動停止。 

 

指壓按摩棒 

1.促進人體血液循環，緩解肌肉疲乏、肌肉僵硬。 

2.具遠紅外線，可舒緩熱敷。 

3.具加強型四指按摩爪， 

 並具二段式速度控制設計。 

 

心跳戒子運動表 

1.可偵測每分鐘心跳並顯示次數及時間。 

2.可設定最大/最小的心跳標數。 

3.可配掛於胸前或戴於手指， 

具一般生活防水功能。 

 

多功能加溫式養生泡腳機 

1.有氣泡槽能放出大量氣泡衝擊足部各穴位，有按摩粒能按

摩腳底各部位。 

2.當加熱水溫超過 50 度時會自動關閉加熱功能，並有上蓋 

設計防止水濺出。 

 

豪華旋轉坐墊 

1.可輔助高齡者上下車、床、座椅之旋轉盤。 

2.可 360 度旋轉。 

3.坐墊外套可拆洗。 

巨無霸麻將 

1.讓銀髮族可以不用擔心老花看字吃力問題，加上超大設計

可以讓銀髮族拿取更方便。 

2.單顆麻將 40x31x23mm 

 



上下車輔助安全握把 

1.具高度性，可負荷重量 150kg(含)以上，可於上下車時將其插

入車門鎖之環型勾，方便高齡者支撐上下車。 

2.內置刀片，可當成割斷安全帶的工具。 

 

桌上型臭氧空氣清淨機 

1.可產生臭氧消除室內異味。 

2.具主動式臭氧殺菌功能，不必使用任何化學添加物。 

3.臭氧濃度：50mg/m3(Hr) 

4.適用範圍：5 坪以內空間 

音樂照護(輔療)基本課程活動樂器 

道具包含：單式木鳥(鳴子響板)、手搖鈴、木槌、幼稚園大鼓、銅鈸、

風鈴(附架子)、高低音木魚(雙頭木魚)、雞蛋沙鈴、三角鐵、鈴鼓(8 吋)、

塑膠沙鈴(椰子沙鈴)、手中(桌上鋼琴)。 

                                              

瑜珈韻律球組 

1.韻律球可配合腿部抬舉、腰背伸展等運動。 

2.含瑜珈墊、韻律球、拉 

 繩及眼罩等，橡膠拉繩 

 做為腿部腰部肩部牽引。 

手腳運動器 

1.可達到如同跑步般的運動效果，對於關節、腰的負擔較小。 

2.運動速度可由手控器上自由調整（10~45rpm）。 

3.TIMMER 設定：10~90min（9 個時段可決定）。 

4.商品尺寸：60(L) X 51(w) X 40(h)cm。 

5.啟動後開始倒數至０停機。 

轉身輔助盤 

適合足部、背部及臀部扭傷的患者使用。此轉盤可以 360 度

旋轉，適用於移動病患時使用。只要讓病人站立於此轉盤

上，輕輕一轉，即可輕易的移動病人的方向，從床上到輪椅

上、輪椅上到車上，病人皆不需要使用自身的腰力轉動。 

 

手指棒 

1.本體兩端以階段式凹入設計，可供手指個別放入，進行單一手

指之力量訓練及增加指關節之活動。 

2.手指棒可用來進行手心、手背及手指的按摩，加上團體帶動的

設計，在活動中以丹田的力量喊出 

聲音、唱歌藉以讓手得到完全的伸 

展，並訓練喉嚨肌肉及丹田的力量。 

健康指壓魚 

1.經常使用可保持血液循環，筋骨強化，達到各指力增強。 

2.提供手指靈活、伸縮、彈力、撓柔、整體五指合作性等重            

建的訓練。 

3.發展與腕關節和前臂，協調 

強度。 

4.使精巧的手指強壯起來，彌 

補虛弱的樣子。 



手部訓練球 

1.刺激視覺感官，增進眼球追視能力。 

2.提升專注力，活化肌肉發展。 

3.透過自我挑戰，增進信心與反應力。 

4.球中球的設計概念，讓雙手握球運 

  轉，控制球在軌道中持續滾動。 

高爾夫揮桿練習器 

1.完全模擬高爾夫真實的揮桿擊球動作，是練習揮桿的最 

 佳利器。 

2.底座能滑著於地上，揮擊時不會滑動。 

3.含人工草皮及塑膠小白球， 

4.長 x 寬需小於 50x40cm，不 

 占空間。 

元氣健步鞋 

1.以彈力吸震墊與支撐緩衝墊，有效支撐腳掌、減輕足底壓力；

輕軟透氣墊提升透氣度，穿著時更舒適、行走時更乾爽。 

 

任天堂遊戲主機 

1.藉由遊戲內容促進老人腦力激盪之能力。 

 

成人嗆哽模型 

1.可練習呼吸道梗塞之處理。 

2.執行哈姆立克急救法正確時，可將 

  哽塞物吐出。 

 

血壓計 

1.電子血壓計除了能顯示血壓讀數外，亦有提供脈搏讀數。 

2.測量時必須注意 手部高度應與心臟位置呈水平。 

 

拐杖散步車 

1.超大滾輪設計，及可依身高調整的握把 

 ，讓長者在前行時可獲得適度的支撐。 

2.散步運動時，可將運動完要喝的飲料、 

 平常要看的書報雜誌，或者毛巾等物品 

 裝入置物袋中，不會增加身體的額外負 

 荷。 

馬桶輔助安全握把 

1.適合家中有長者、行動較不便之人員、 

  開刀後臨時使用等。 

2.邊防側傾支柱可供雙手支撐使用。 



健康散步車 

1.主要是讓老人家在居家附近出門時使用，散步健身兩相宜。 

2.對於膝關節較不方便者，可當作復健運動時的輔行工具。走累

了還可坐在上面休息。 

甦醒安妮備有監測器 

1.擬真人比例全身式設計。 

2.可做壓額推顎法。 

3.可模擬吹氣胸部起伏及回複動作。 

4.可模擬心外按壓肋骨回彈之動作。 

撞球檯 

1.利用休閒活動促進其身心健康及提升生活品質。 

 

釋壓坐墊集腰靠組合 

1.藉由舒適柔軟，促進背部血液循環。 

 

聽診器 

1.是一種醫學儀器，用以聆聽身體內的聲音。 

2.使用雙聽頭的聽診器時，使用者需要轉換聽頭的鐘面或膜面模式來使

用。當使用膜面時，鐘面將被關閉，以免造成干擾。反之亦然。 

 

鼻胃管示範假人 

1.鼻胃管主要是病人無法進食或胃漲時使用。 

 

會爬樓梯的三輪購物車 

1.可當購物車/推車/行李車使用。 

2.藉由三輪交替的作用力，可讓您將購物

車直接拖上樓梯絲毫完全不費力。 

 

銀髮族外出衣 

1.在袖子與衣服的連接處特別加大，穿脫超容易。 

2.以釘扣取代鈕扣，更易穿著。 

 


