
國立臺中科技大學老人服務事業管理系校外實習課程實施流程 

中華民國 107 年 03 月 30 日經第 1 次校外實習委員會議會議決議通過 
 

第一條 本系依業界提供之名額進行分發，選填分發時以公平、公正、公開為原則，

分發確定後，學生依實習機構之規定參加面試。錄取後，填寫「實習學生家

長(監護人)同意書」附件一（實習手冊附件二），未經本系校外實習委員會同

意不得更改實習機構。 

第二條 本系所有專職教師皆有義務擔任本課程之實習指導老師，並協助實習機構分

發等相關事宜。必要時經本系校外實習委員會會議討論後得以異動授課教師

人選。 

第三條 實習機構確認後，由本系辦公室統一投保意外險。 

第四條 學生實習前講習之實施 

實習課程實施前一學期於開學後第一至四週召開「實習行前說明會」、「實習

機構簡介說明會」等說明會，說明實習各項相關規定及實習作業撰寫規定。 

第五條 實習期間 

一、為避免學生請假過多，影響學生實習成效與成績，學生實習期間請假

應同時向實習機構及學校實習輔導老師請假。 

二、實習作業包含實習週誌、實習時數記錄表等。 

三、實習期間需逐週填寫實習週誌附件二(實習手冊附件七)，實習結束後

須撰寫實習成果報告書，於實習結束後送交學校系內輔導老師（暨實

習課程授課老師）；學校系內輔導老師應於開課期間進行學生口頭及

書面報告，以輔導學生獲致實習成果。 

四、各項請假及補實習之規定如下： 

1.請假手續(公假、事假、病假、喪假等)應依本校請假手續辦理。 

2.不論假別(公假、事假、病假、喪假等)，請假時數都應補滿實習時

數，並於實習結束前完成。 

第六條 實習期間系內輔導老師可以電話或mail訪談(台灣本島以外地區)或實地訪視

方式進行輔導，並填寫「訪視記錄表」、「實習訪視報告單」等表單附件三（實

習手冊附件八）。 

第七條 學生於實習期間若遇困難或其他事項，系內實習輔導老師有義務協助解決，

必要時得召開本系校外實習委員會會議討論解決方案。 

第八條 實習結束 

一、按時繳交實習週誌及實習報告，實習週誌及實習報告之內容大綱與格



式(含封面及書背格式)須符合本系要求復附件四、五(見實習手冊附

件九、十)，以作為成績考核依據。 

二、實習結束後的下學期預計第 16-18 週舉辦「實習檢討座談會」和「實

習成果發表會」，得視當學期學學校相關活動進行調整。 





(附件一) 

 國立臺中科技大學老人服務事業管理系 

實習學生家長(監護人)同意書 

 

    同意本人就讀  貴校老人服務事業管理系大學部    年級    班之子

弟                   (學號：                  ) 

  參加貴校     學年度校外實習，並同意要求本人子弟在參加校外實習期

間，嚴格遵守學校及實習單位相關規定，並嚴禁擅自離隊單獨活動，否則

自負一切責任。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中   華   民   國           年           月           日 

  

家  長 （監護人）：                （簽章） 

住  家  電  話   ：                 

緊急聯絡人及電話 ：                 



（附件二） 

國立臺中科技大學 老人服務事業管理系 
  

第   週學生實習週誌表 

實習機構  

實習部門  

實習日期  

學生姓名/學號  

工作記要 內容簡述(人事時地物) 

基本專業知識 

（了解實習機構性質、組織運作、業務內容、機構專業工作者角色、

職能與功能） 

臨床照顧能力 

（執行健康與失能，或生病老人族群照顧） 

個案照顧及健康促進 

（老人生活規劃與安排） 

經驗省思與心得感想 

（如何克服困難或挫折，愉快或不愉快的實習經驗） 

其 它 
 

備 註 本表由實習生每週將實習工作內容及心得加以記錄。 

實習機構老師簽章  日期 年   月   日 

實習機構老師意見  

 （內文頁，不足請自行影印）  



（附件三） 

 國立臺中科技大學 
校外實習學生訪視輔導紀錄表（實習輔導老師填寫） 

 

實習輔導老師簽名：  

  

            實習單位訪談紀錄                 訪談日期：  年  月  日 

實 習 單 位  
實 習 單 位 

聯 絡 電 話 
 

進用實習員人數                   人 實習員姓名                    

實 習 單 位地 址  

訪 視 方 式 □電 話 訪 視           □親 自 訪 視 

題號 實習單位對於實習學生安排與規劃：檢視項目及內容 選項 

1 您感覺實習機構提供給實習員實習環境，是否用心？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

2 您感覺實習機構對於實習員實習訓練與輔導，是否落實？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

3 當您請實習機構協助推動實習相關事宜時，其配合程度？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

4 
當您與實習機構承辦人員的交談、溝通及互動，其態度如

何？ 

□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

5 
實習機構未來是否會優先錄用本系畢業生，您感覺其意願

程度？ 

□非常願意□願意 □普通 

□不願意  □非常不願意 

6 實習機構提供之工作內容與簽約內容、所學是否符合？ 
□非常符合□符合 □普通 

□不符合  □非常不符合 

7 實習機構是否願意安排職前與在職訓練？  
□非常願意□願意 □普通 

□不願意  □非常不願意 

8 實習機構是否有工作不當之分配？ 
□是 

□否 

綜合評語：   



國立臺中科技大學 
             校外實習學生訪視輔導紀錄表（實習輔導老師填寫） 

                

實習輔導老師簽名： 

 

 

              實習學生訪談紀錄                 訪談日期：  年  月  日 

實 習 單 位  進用實習員人數 
                  

人 

實 習 員 姓 名  實 習 員 班 級                    

實 習 單 位地 址  

訪 視 方 式 □電 話 訪 視           □親 自 訪 視 

題號 
實習單位對於實習學生安排與規劃檢視項目及內

容 
選項 

1 
您感覺實習員對實習機構給予的實習訓練與輔導，

是否落實而滿意？ 

□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

2 
與實習員訪談後，感受到其對實習工作的滿意度如

何？ 

□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

3 實習員談到工作時，其積極參與的程度如何？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

4 實習員與您的交談、溝通及互動情形？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

5 
實習員對於實習機構應給予的輔導瞭解程度如

何？ 

□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

6 實習員對於工作量是否合理？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

7 實習員對於工作中與主管、同事相處情形？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

8 實習員對企業實習，是否滿意？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

綜合評語：  



國立臺中科技大學 老人服務事業管理系 

校外實習訪視報告單 

訪視日期：  年  月  日 

實習機構/單位  
訪視教師姓名  

實習督導  
實習機構/單位

主管 

 

學生姓名  

訪談結果： 

1、 學生： 

2、實習單位： 

3：訪視建議成果/照片 

(如無照片，請簡短文字述)： 

 



(附件四) 

 

 國立臺中科技大學 老人服務事業管理系 
實習成果報告內容大綱 

 

壹、實習報告內容大綱 

一、實習報告首頁：包括校名、系科名、實習報告、實習機構、學校教師、機構督導、實

習學生、學號、實習期間等資料。 

二、實習報告內容(30%)： 

目錄 

(一) 實習機構簡介與評估(基礎實習及進階實習) 

(二) 實習期間所參與專案 

   (1) 基礎實習期間學習的臨床照顧技能、會談技巧實錄、個案觀察評估及照顧計畫

等 

   (2) 進階實習期間學習的行政及經營管理內容、專案作業等 

(三) 實習心得 

(四) 實習週誌 

(五) 附錄 

 （1）學生履歷表 

 （2）學生自傳 

 

貳、口頭報告表現 

口頭報告內容包括實習內容及個人實習心得。 

叁、實習報告書撰寫格式 

一、字型： 

(一) 中文字：標楷體；英文字：Times New Roman。 
(二) 本文字型大小：14。 
(三) 行距：1.5 行高。 



二、頁數編列於每頁之頁尾置中，頁數字型大小：10。 

三、報告撰寫方式採橫式並參考 American Psychological Association 5th (APA 5th)之格式書寫

參考文獻。相關規定如下： 

(一)  Reference Citations in Text 
例 1：(陳寶全、翁林仲，2000) 
例 2：(Teplensky, 1995; Zweilfel, 1995) 
例 3：若中、外文文獻並列，中文文獻置於外文文獻之前，例：(吳光山，1999；Mahajan, 
1998)。 

(二)  Reference List 
1. 中文文獻置於外文文獻之前。中文文獻依作者姓氏筆劃順序排列。外文文獻依作者

姓氏字母順序排列。 
2. 第二行起內縮一個 Tab (約兩個中文字)。 
3. 列舉之文獻為期刊時，應包含作者姓名、出版年份、標題、期刊名稱、卷(期)數、

起訖頁數。 
4. 文獻格式範例： 

(1) 期刊，單一作者 
韓揆(1994)：醫療品質管理及門診服務品質定性指標。中華衛誌，13(1)：35-
52。 

(2) 期刊，二個(含)以上作者 
Liu, L., Coughlin, T., & McBride, T. (1991).  Predicting nursing home admission 
and length of stay: A duration analysis.  Medical Care, 29, 125-141. 
其他參考文獻種類，請參考 APA 5th。 
 

肆、實習成果報告 PPT 檔 

  實習成果報告以(實習機構)為單位，系辦於每次實習成果發表會前統一訂定繳交日期，最

後印製成實習成果報告論文集，故此份資料不需放置個人成果報告裡。 



(附件五) 

實習成果報告封面 

國立臺中科技大學老人服務事業管理系 

實習成果報告 

 

(機構照片大小以此範例圖為主) 

實習機構：福全養護中心 

學校老師：龍李梁  老師 

機構督導：王大名  照顧長 

實習學生：陳美美 

學    號：S123456789 

實習期間：104. XX.XX -104.XX.XX 

  



實習成果報告書背格式 

  

1.書背注意事項-以實習書背為例(1行)。 

2.膠裝(封面+書背)，看厚度決定價位，原價 45元，學生價折 5元，40元。(不

打光) 

  2行字，紙張厚度需 50張以上，字體大小 10~11為宜。 

          紙張厚度 50張以下，字體大小 10以下為宜。 

  2行字，以上調整好後，需把行距縮小。 

  *(104.04.17開始一律改用一行) 

  1行字，紙張厚度小於 30張以下，字體大小 10以下為宜。 

3.收回的書背，WORD檔請詳細對過後，轉成 PDF檔。 

               或是統整成一份 WORD檔也可以。 

 

 

 


